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シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
の
育
児
ノ
ー
ト
（
サ
ン
プ
ル
）

と
り
さ
ん

※

以
下
本
編
よ
り
抜
粋
。

※

書
式
は
本
編
と
同
一
で
す
。
あ
な
た
の
環
境
で
の
表
示
を
確
認
し
て
下
さ
い
。

※

本
編
は
全
十
五
回
。
約
一
六
〇
〇
〇
字
。

※

本
編
に
は
伏
せ
字
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

本
サ
ン
プ
ル
も
成
人
向
け
で
す
。
ま
た
無
償
で
す
が
、
特
に
部
分
を
切
り
抜
い
て
の
再
配
布
は
絶
対
に
避

け
て
下
さ
い
。

※
こ
の
文
章
は
あ
る
会
員
制
ブ
ロ
グ
の
連
載
を
一
部
改
訂
し
、
作
品
と
し
て
再
構
成
し
た
も
の
で
あ
る
。

第
一
回
（
昭
和
五
十
五
年
頃
）

暗
く
し
た
六
畳
間
に
は
、
カ
ー
テ
ン
の
隙
間
か
ら
西
日
が
差
し
込
ん
で
い
る
。
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夏
休
み
の
道
場
の
終
了
時
間
は
早
く
、
私
た
ち
は
練
習
が
終
わ
り
、
他
の
練
習
生
達
を
送
り
出
し
た
あ
と
、
シ
ャ
ワ
ー

も
浴
び
ず
に
二
階
の
こ
の
部
屋
に
上
が
り
、
汗
み
ず
く
の
か
ら
だ
を
合
わ
せ
て
絡
み
合
っ
て
い
た
。

雄
太
は
五
月
の
誕
生
日
を
過
ぎ
て
■
■
歳
に
な
っ
た
。
肌
は
日
本
人
と
し
て
は
白
く
、
目
は
ぱ
っ
ち
り
と
し
て
大
き
く
、

頬
の
稜
線
は
年
齢
相
応
に
柔
ら
か
く
、
丸
い
顔
を
し
て
い
る
。

幼
い
頃
は
ほ
と
ん
ど
私
の
血
を
引
い
て
い
な
い
か
に
思
え
る
ほ
ど
母
親
に
似
て
い
た
。
端
正
で
、
白
い
肌
は
み
ず
み
ず

し
く
、（
幼
い
頃
か
ら
短
髪
を
通
さ
せ
て
き
た
が
）
髪
を
伸
ば
せ
ば
少
女
に
も
見
え
た
こ
と
だ
ろ
う
。

私
は
浅
黒
い
肌
を
持
ち
、
年
齢
の
わ
り
に
は
逞
し
い
と
い
え
る
が
っ
ち
り
と
し
た
肉
体
を
持
ち
、
身
長
も
高
く
、
毛
深

く
て
顎
髭
を
生
や
し
て
い
る
。
似
顔
絵
で
も
描
く
な
ら
五
角
形
に
単
純
化
で
き
る
よ
う
な
顔
つ
き
を
し
て
、
眉
は
濃
い
。

雄
太
の
姿
形
は
、
そ
の
濃
い
眉
を
は
じ
め
、
鼻
の
か
た
ち
や
わ
ず
か
な
部
分
に
、
最
近
私
の
血
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
。

も
は
や
少
女
っ
ぽ
さ
は
ま
る
で
な
く
、
同
年
齢
の
子
の
中
で
は
身
長
は
並
よ
り
少
し
高
い
く
ら
い
だ
が
、
体
格
は
少
年

な
り
に
が
っ
ち
り
と
し
て
逞
し
い
。
だ
が
顔
の
つ
く
り
の
端
正
さ
肌
の
白
さ
は
、
や
は
り
母
親
の
血
を
濃
く
引
い
て
い
る
。

い
つ
か
は
、
も
っ
と
私
に
似
て
く
る
の
だ
ろ
う
か
。
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私
が
上
に
な
っ
て
唇
を
合
わ
せ
、
舌
を
か
ら
ま
せ
て
い
た
。
唾
液
の
交
換
を
す
る
と
、
私
は
雄
太
の
そ
れ
を
少
し
甘
く

感
じ
る
。
酒
は
飲
む
が
煙
草
を
吸
わ
な
い
私
の
唾
液
を
啜
る
こ
と
を
、
雄
太
は
い
や
が
ら
な
い
が
、
そ
の
味
を
言
葉
で
表

現
す
る
こ
と
は
な
い
。

ご
ろ
り
、
と
姿
勢
を
交
換
し
、
雄
太
が
私
の
上
に
な
り
、
す
ぐ
に
這
い
ず
る
よ
う
に
雄
太
は
姿
勢
を
変
え
て
、
私
の
勃

起
し
て
濡
れ
た
性
器
を
、
両
手
で
包
ん
で
亀
頭
を
絞
り
出
す
よ
う
に
指
を
動
か
し
て
、
先
端
を
口
に
含
ん
だ
。

微
電
流
が
私
の
性
器
か
ら
背
を
通
っ
て
、
脳
の
後
ろ
を
刺
激
し
た
。

私
は
雄
太
の
両
足
を
少
し
引
い
て
、
彼
の
ま
だ
幼
く
無
毛
の
性
器
の
包
皮
を
剥
き
…
…

第
二
回
（
昭
和
四
十
四
年
頃
～
）

…
…
当
時
、
と
い
う
よ
り
も
う
■
学
生
の
時
分
か
ら
だ
っ
た
が
、
私
に
は
あ
る
「
悪
癖
」
が
あ
っ
た
。

そ
の
時
そ
の
時
の
自
分
よ
り
年
少
の
少
年
に
手
を
出
す
。
性
的
な
悪
戯
を
す
る
。
と
い
う
性
癖
で
あ
る
。

自
身
が
■
学
生
で
あ
る
頃
は
、
例
え
大
人
に
露
見
し
て
も
大
し
た
問
題
に
は
な
ら
な
か
っ
た
。
「
被
害
者
」
の
子
が
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「
も
う
あ
の
子
と
遊
ぶ
な
」
と
い
わ
れ
る
く
ら
い
の
も
の
だ
っ
た
。
そ
れ
で
も
「
悪
い
遊
び
」
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
下
級

生
も
い
た
し
、
そ
れ
っ
き
り
に
な
る
子
も
あ
っ
た
。

未
だ
に
不
思
議
に
思
う
が
、
玲
子
は
私
の
そ
ん
な
悪
癖
を
薄
々
知
っ
て
い
た
よ
う
に
思
う
。
何
故
そ
ん
な
私
と
、
結
婚

す
る
な
ど
と
い
う
冒
険
を
し
た
の
か
、
私
に
は
も
う
確
か
め
る
す
べ
も
な
い
。

結
婚
し
て
一
年
弱
で
、
雄
太
は
生
ま
れ
た
。
一
ヶ
月
や
そ
こ
ら
で
は
わ
か
ら
な
い
が
、
少
し
長
ず
れ
ば
そ
の
顔
つ
き
は

玲
子
に
そ
っ
く
り
で
、
男
の
子
と
し
て
は
美
し
す
ぎ
る
ほ
ど
だ
っ
た
。
私
は
こ
こ
で
も
、
「
お
前
に
似
な
く
て
よ
か
っ

た
」
と
か
ら
か
わ
れ
た
。

結
婚
し
て
か
ら
ず
っ
と
、
私
は
私
の
悪
癖
を
ご
く
自
然
に
封
印
し
て
い
た
。
そ
し
て
そ
れ
は
、
妻
と
雄
太
と
私
、
と
い

う
家
族
の
形
が
続
く
限
り
、
破
ら
れ
ぬ
封
印
の
よ
う
に
思
わ
れ
た
。
だ
が
そ
う
は
な
ら
な
か
っ
た
。

妻
玲
子
は
、
雄
太
の
■
歳
の
誕
生
日
の
直
後
に
、
あ
っ
さ
り
と
こ
の
世
を
去
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
る
。
病
気
で
は
な

く
、
交
通
事
故
だ
っ
た
。

何
か
が
私
を
衝
き
動
か
し
て
い
た
。

私
は
両
親
に
援
助
を
頼
ん
で
小
さ
な
柔
道
教
室
を
開
設
し
、
そ
の
同
じ
屋
根
の
下
で
、
雄
太
を
育
て
る
こ
と
に
し
た
の
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で
あ
る
。

第
三
回
（
昭
和
四
十
五
年
頃
～
）

…
…
私
は
キ
ス
を
濃
厚
な
も
の
に
シ
フ
ト
し
て
い
っ
た
。
小
さ
な
口
に
舌
を
押
し
込
ん
で
雄
太
の
小
さ
な
舌
に
タ
ッ
チ

し
た
。
…
…
雄
太
の
口
の
中
は
狭
く
柔
ら
か
で
、
温
か
く
甘
か
っ
た
。
雄
太
は
私
の
舌
を
舐
め
返
し
た
。

襞
の
周
辺
を
二
本
指
で
軽
く
指
圧
し
た
り
擦
っ
た
り
す
る
だ
け
だ
が
、
ア
ナ
ル
へ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
い
や
な
も
の
で
は

な
い
ら
し
い
。

…
…
背
徳
の
快
楽
が
私
の
背
中
を
駆
け
上
が
っ
た
。
何
度
目
か
に
は
そ
の
小
さ
な
手
を
上
か
ら
握
り
、
両
手
で
私
の
硬

く
な
っ
た
肉
棒
を
擦
ら
せ
る
よ
う
に
し
た
。
雄
太
は
そ
れ
が
何
か
新
し
い
遊
び
で
あ
る
か
の
よ
う
に
夢
中
に
な
り
、
両
手

で
私
の
モ
ノ
を
ち
ょ
っ
と
し
た
握
力
で
握
り
込
ん
で
、
前
屈
み
に
な
っ
て
素
速
く
擦
っ
た
。

…
…
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第
四
回
（
昭
和
四
十
六
年
頃
～
）

私
の
モ
ノ
は
日
本
人
と
し
て
は
か
な
り
大
き
い
。
勃
起
時
は
二
十
セ
ン
チ
を
軽
く
上
回
る
。
太
さ
も
今
の
雄
太
の
手
首

よ
り
太
い
。

だ
か
ら
雄
太
は
、
私
の
腹
に
ま
た
が
っ
て
、
両
手
で
竿
の
部
分
を
支
え
、
亀
頭
の
全
体
を
何
と
か
口
に
含
む
。
そ
し
て

ち
ろ
ち
ろ
口
の
中
で
亀
頭
を
舐
め
る
。

第
七
回
（
昭
和
四
十
九
年
頃
～
）

「
明
日
か
ら
や
ら
せ
て
や
る
ぞ
」
と
い
い
、
真
新
し
い
柔
道
着
を
与
え
る
と
、
雄
太
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
ほ
ど
、
飛
び

上
が
る
よ
う
に
喜
ん
で
、
そ
の
は
じ
け
る
よ
う
な
笑
顔
は
玲
子
を
思
い
起
こ
さ
せ
る
と
と
も
に
、
私
の
心
の
奥
深
く
を
ズ

キ
リ
と
疼
か
せ
た
。

「
雄
太
、
立
て
」

は
い
、
と
い
っ
て
雄
太
は
立
ち
上
が
り
、
柔
道
着
の
乱
れ
を
直
し
た
。

「
下
、
脱
い
で
み
ろ
」

雄
太
は
少
し
た
め
ら
っ
た
が
、
は
い
、
と
い
っ
て
下
履
き
を
パ
ン
ツ
ご
と
膝
ま
で
お
ろ
し
た
。
小
さ
な
性
器
は
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私
は
ま
た
雄
太
を
倒
し
、
組
み
敷
き
、
雄
太
が
手
足
を
自
分
の
力
で
上
げ
ら
れ
な
く
な
る
ま
で
そ
の
し
ご
き
を
続
け
た
。

私
は
判
断
し
、
半
端
に
性
器
を
押
し
込
ん
だ
上
体
で
小
さ
く
腰
を
前
後
に
動
か
し
た
。
そ
し
て
次
第
に
そ
の
動
き
を
速

く
し
た
。

雄
太
は
高
い
声
を
あ
げ
続
け
、
身
を
捩
っ
て
布
団
に
頭
を
擦
り
つ
け
た
。
泣
い
て
い
る
よ
う
な
声
が
混
じ
り
、
私
は
ま

た
胸
を
締
め
つ
け
ら
れ
る
感
覚
を
味
わ
う
。

第
八
回
（
昭
和
五
十
年
頃
～
）

雄
太
は
■
学
校
に
上
が
っ
て
も
、
相
変
わ
ら
ず
ヒ
ー
ロ
ー
だ
っ
た
。
体
格
が
よ
く
、
し
か
も
専
門
的
に
武
道
を
嗜
ん
で

い
た
わ
け
だ
か
ら
、
同
級
生
で
彼
に
ケ
ン
カ
を
売
ろ
う
と
す
る
者
は
い
な
か
っ
た
。
雄
太
も
暴
力
を
嫌
っ
た
か
ら
、
彼
の

い
る
と
こ
ろ
理
不
尽
な
暴
力
が
幅
を
き
か
せ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
そ
う
し
た
資
質
や
礼
儀
正
し
さ
か
ら
、
教
師
や
他
の

父
兄
な
ど
に
も
評
判
が
よ
か
っ
た
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第
九
回
（
昭
和
五
十
二
年
頃
～
）

互
い
が
柔
道
着
の
ま
ま
で
誰
も
い
な
い
道
場
に
残
り
、
雄
太
に
自
分
の
両
足
を
抱
え
さ
せ
て
上
か
ら
覆
い
被
さ
り
、
互

い
の
汗
臭
さ
と
が
さ
が
さ
し
た
柔
道
着
の
肌
触
り
を
味
わ
い
な
が
ら
合
体
し

第
十
三
回
（
昭
和
五
十
五
年
頃
）

雄
太
は
父
に
対
す
る
秘
密
を
一
つ
増
や
し
た
。

「
…
…
大
丈
夫
…
…
み
た
い
。
で
も
こ
わ
い
よ
雄
太
君
」

続
き
は
本
編
で
！


