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プロローグ 

私の名前は小宮マナ。共働きの若妻です。 

歳は２０代後半。結婚して３年、子供はまだ居ません。 

社内結婚です。ええ、上司の紹介で一つ下の同僚と結婚しました。 

寿退社はせずにそのまま働いてます。 

お給料がいいから？ 

いえいえ、実は私、不倫してるんですよ。うん、結婚前から上司とね。 

えっ？判っちゃいました？ふふふ、そうです、今の旦那を紹介してくれた上司

が私の不倫相手です。その上司とは、入社してすぐ肉体関係持っちゃって～。 

以来、もの凄い回数のセックスをしてます。もちろん上司は妻子持ちですよ。 

でも歳が離れてるから、恋愛対象とかじゃなくてセフレ？みたいなものですか

ねぇ？とにかく、Ｈな事が大好きで凄くイヤらしい事をしてくるし、テクニッ

クも抜群だから彼とセックスするのは、本当に楽しいの。 

体の相性がいいって言うのかなぁ？お互いに相手の体の虜になってる。 



でね、毎日のようにホテルは勿論、会社でも激しいセックスを楽しんでたんだ

けど、三年前に、部下と結婚しないかって急に言われて～。 

えっ？フラれちゃうの？って驚くでしょ？ 

それで、良く聞いたら、マナの体と離れられないから、大人しそうな男と一緒

にさせて、この関係をもっと続けたいって・・ふふ、凄い提案だと思わない？ 

私も少しは悩んだけど、彼とのセックスは切り離せないから、それも面白いか

なって。それで、結婚三年目。 

ふふ、今も肉体関係、続けてまーす。 

彼の定年まで、ふふ、あと２０年は浮気セックスすると思う。オマンコやりま

くり。彼のチンポから離れられないの。これまでの不倫マンコから、自分の浮

気マンコになって、セックスが凄く楽しくなって来たのよね。もちろん旦那と

もセックスしますよ。うん、割とノーマル。て言うか単調なベッド上のオマン

コ。だから、やっぱり後ろめたい部分と内緒でコソコソした感じの、課長との

浮気でするオマンコの方が数段楽しい！ 

うふ。私と上司は人事部でいつも一緒。旦那は、営業部だから部署も別だし、

出張も多いからね。なんだかんだ、きっかけを作って浮気セックスやり放題！

素敵でしょ？ 

という訳で、私の寝取られ生活を日記形式でご紹介しますので、貴方もチンポ

をシコシコ、いじりながら聞いてよね。勿論、我慢出来なくなったら射精して、

出しちゃってもいいわよ。ティッシュの準備はちゃんと出来てる？ 

それじゃ、また後で。ふふふ。 

 

トイレ不倫 

６月某日 

今日も定番のトイレセックスでプレイした。仕事を抜け出して、会議室のある

フロアのトイレでオマンコする。仕事をサボって遊んでるから、このセックス

はプレイ。相手は勿論、上司の課長。 

最初は彼の不倫のお相手だったけど、私が結婚してからはＷ不倫なので、興奮

度が数倍違う。パートナーを裏切ってするセックスがこんなに気持いいなんて。 

だから浮気はヤメられない。 

 

うぐっ、あ～美味しいわ、ふふ、課長のチンポ、凄い勃起。もうビンビンに勃

起してる。あ～堪んない。勃起チンポ美味しい、あ～勃起チンポ、あ～チンポ、

チンポ。あ～チンポチンポチンポ、チンポチンポチンポチンポ。 

ふふ、汗臭いチンポの味って最高。金玉も舐めましょうか？課長の金玉、口に

含んでレロレロしちゃう。ふふ、気持ちいい？金玉気持いい？益々チンポも固



くなって来たわよ、課長。 

あ～逞しいわ～。あ～もうダメ、入れたい。入れたくなっちゃった。 

チンポ入れたい。入れて。入れて。私のオマンコにチンポいれて。 

したい、私セックスしたい。ここでオマンコしたいの。この勃起チンポをオマ

ンコに入れてスボズボ出し入れして。お願い！オマンコ、オマンコ、ここでオ

マンコして～。 

さぁ、パンティ下したわ。片足持ち上げてハメやすいポーズ取るからね。 

これなら立ったままでもチンポが入れ易いでしょ？さっき舐めながらオマンコ

を擦ってたから濡れてるよ。うん、濡れてるから大丈夫。入れて入れて、チン

ポをオマンコに差し込んで！あーいい、あー入って来た、入って来た、うふ、 

このググッ、ググってマンコの奥に突き進んでる感じが気持いいの。この擦れ

る感じが最高にいいの。あー入った。ずっぽりハマっちゃったわ。 

さぁいいわよ。動いて動いて、課長、いっぱい屈伸してチンポを突き上げて。 

あーオマンコ気持ちいいー。あーいい、あー気持いい気持いい気持いい、堪ん

ないわ～、オマンコが凄く気持いい。 

ふふ、ふふふ、下から突かれるの好きよ。ズンズン来る、子宮にズンズン来る

の。だからもっとして。そうそう、それそれ、もっと突いて、あーオマンコに

チンポ、ズボズボしてぇ。あーいい、あー気持いい、それ気持ちいいわ。 

あーいい、オマンコ気持ちいい、オマンコ気持ちいい、オマンコ気持ちいい、

あー気持ちいい気持ちいい、チンポでオマンコの穴の中が擦られて気持ちいい

わぁ。あーいい。もっとして、いっぱいして、いっぱい動いて。 

あーいい、あー気持ちいい。凄くいい、凄く気持ちいいの。 

チンポがね、チンポがね、オマンコの中で暴れてるのよ。うー気持ちいいー。 

素敵、チンポ素敵、あー素敵よ、あーチンポ、チンポチンポチンポチンポ、 

あーチンポ、チンポ素敵。チンポが、チンポが大きいよ、あー大きいチンポ、

大きいチンポが大好き。 

今度は駅弁して！繋がったまま、私の両足を抱えて駅弁ファックしてよ。 

私も首に両手を絡めて、しがみ付くから、下から突き上げる様にチンポを出し

入れして頂戴！ 

あーこれこれ、これ好きよ。あーいい、このポーズもいい、このポーズも好き

よ。このポーズでするの、凄く興奮するわ。あー気持ちいい。堪らない、オマ

ンコが堪らないわ～。 

あーヤバい、これヤバいよ、気持ちいい、私これ好きかも、これが大好きかも、

激しいのいいよね、そうそう、この激しいズボズボが凄く気持ちいい。 

あー擦れる、オマンコの肉がチンポで擦られてる。気持い～っ！ 

ねぇ、誰も来ないから、もっと激しいの頂戴よ。 



私、課長とは旦那としないような嫌らしい事がいっぱいしたいの。 

だから、いっぱいハメまくって！お願い、激しいピストンいっぱい頂戴、そう

そう、突いて突いて、ガンガン、チンポを出し入れして！ 

あーいい、あーそれ気持ちいい。いっぱいして、もっといっぱいして、してし

て、もっとして！あー楽しい、これ楽しいわ。あー楽しい、マンコ楽しいー、

あーマンコマンコマンコマンコ、マンコするの楽しいー。 

あーいい、マンコが、マンコが気持ちいいー。 

あーいい、あーマンコが気持ちいい、気持ちいい、気持ちいい、マンコー、 

マンコー、マンコ気持ちいいーっ。 

ふふ、セックスが好きだなぁって？好きに決まってるじゃない！ 

セックス大好き。私、オマンコにチンポを入れるのが大好きなの。 

コレしてる時が一番幸せ。 

だから、これからも私のマンコ、可愛がってね。何処でも股開くから、私。 

このグチョグチョマンコに、濡れてお汁が溢れてる穴にいっぱいチンポを出し

入れして。ズボズボハメまくってぇー。 

オマンコの穴が好きでしょ？穴でチンポ擦るの好きでしょ？ 

あー穴が気持ちいい、穴が気持ちいい。オマンコの穴がチンポで擦られて気持

ちいいわ。ねぇねぇ、課長はどんな感じ？私の穴の中は気持ちいい？ 

チンポ気持ちいいでしょ。 

チンポをこうして出し入れするのは楽しいでしょ？ 

ふふ、こうしてチンポをオマンコの穴に出し入れしているだけなのに凄く楽し

いよね。あーいい気持ちだわ。オマンコ、オマンコがいい気持なの。 

ピル飲んでるよ、ピル飲んでるから安心して。生ハメだけど、出してもいいか

らね、マンコ中出し、マンコ中出しして！精子頂戴、頂戴、頂戴。 

精子をマンコにたっぷり頂戴！ 

欲しいの、課長の子種汁が欲しいのよ。 

出して出して、マンコに、マンコに、たっぷり流し込んで！ 

あーいい、来た来た、気持ちいいのが来た。マンコ痺れて来た、あーそろそろ

いく、私もうイキそうになってる。あーイキそう、オマンコ、オマンコがイキ

そうなの。あーイクイク、オマンコイクよ、イッちゃうよ。 

イカせて、このままオマンコいかせて。あーイク、イクイクイクイク、オマン

コいく、オマンコいく、イクイクイクイク、オマンコオマンコ、あーオマンコ

オマンコ、オマンコオマンコオマンコオマンコオマンコ、オマンコいくよ、い

くよ、あーイクイクイクイク、あーイクイクイクイク、イクイク、イクイク、

オマンコ、オマンコ、オマンコイクーッ！ 

 



お泊りＮＴＲ 

８月某日 

課長から出張に一緒に行かないかと誘われた。 

久しぶりのホテルでのお泊りセックス。ここのところトイレでのクイックファ

ックばかりだったので、たっぷりプレイを楽しめるお泊りは大歓迎。 

出張なので会社でビジネスホテルを予約していたのだが、課長はホテルにチェ

ックインしたものの、宿泊はせずに近くの温泉宿へ。 

 

ふふ、さすが課長ね、こんな素敵な旅館を予約してるだなんて。 

小じんまりしてるけど、家族風呂も沢山あって食事も豪華だったし、いわゆる

隠れ家的な宿ってヤツよね。ムードあるわ。ふふふ。 

あっ、アリバイ、アリバイ。 

もしもし？あー貴方？もう帰ってるの？ 

えっ？急な接待でお客様と飲んでるって？ 

嫌だ、妻が居ないからってハメを外してるんじゃないの？ 

ふふふ、余り遅くまで飲んじゃダメよ。 

うん、こっちの会議も終わったよ。課長は先方と飲みに行っちゃったから、私

だけホテルの部屋でくつろいでるところ。 

そっちも接待だから。男の社員は大変よね。 

退屈だろって？うん、まぁね。せっかくだから、アダルトチャンネルでＡＶで

も見ながら、オナニーでもして寝るわ、ふふふ。オナニーだけで満足出来るの

かって？ふふ、イケメン男優でも探して、オマンコ擦り捲るから大丈夫。三回

は続けてオナニーするわ、なんちゃって、ふふふ。 

貴方の方こそ、調子に乗って風俗なんかに行ったら承知しないからね。大人し

く家に帰るのよ。うん、うん、判ったよ、ええ、それじゃあ電話切るね。 

はーい、はーい。 

これで良しっと。うん、全然疑ってなかったわよ。バカだよね。妻が上司と出

来てるなんて知らずに、本当にバカなやツ、ふふふ。 

さぁ、これで気兼ねなしにオマンコ出来るわ。あー私、猛烈にオマンコしたい。 

オマンコオマンコ、オマンコやろう。いっぱい繋がって遊ぼうね。 

さぁチンポ舐めるわよ。チンポ、チンポ。チンポを舐めさせて。 

あっ、そうだ！私シックスナインしたい。シックスナインで性器を舐め合おう

よ。会社では、いつも私がフェラするばっかじゃん。 

私、いっぱいおしゃぶりするから、課長も私のマンコを気持良くして頂戴。 

私が上になって、課長の顔に跨ってあげる。跨るから、課長も私のマンコを喜

ばせてね。 



よいしょっと。これならマンコが舐め易いでしょ？ 

舐めて、舐めて、マンコ、私のマンコをベロベロ舐めて！  

うぐっ、あーいい、あーマンコが気持いい、マンコが気持いいよ、課長。 

そうそう、そこをチュウチュウして！そう、クリトリスを吸って！吸って、も

っと強く！あーそれいい！それ気持いい、気持いいわ、あー堪んない、堪んな

い、クリトリスがビリビリ痺れてる。あーマンコマンコ、マンコ気持いい～。 

えっ？お口がお留守になってるぞって？ふふ、ご免、ご免。だって課長のクン

ニがとっても気持いいんだもん。咥えてられないよ～。おフェラは、後でたっ

ぷりしてあげるからさ、今は私のマンコを喜ばせて。欲しいの、気持いいのが

もっと欲しいのよ。あーしてして、クンニして。クンニ、クンニ、クンニ堪ん

ない、堪んないのよ。あー喜んでる喜んでる、私のマンコが気持いいーって喜

んでるよ。あーマンコマンコ、あーマンコマンコマンコ、マンコ気持ちいい。

マンコ気持い～っ！あーもうダメだ、我慢出来ない。チンポはめたい。チンポ

はめるよ。このまま、向きを変えて騎乗位でハメるからね、いいでしょ？ 

ふふ、こうしてチンポの先をマンコに当てがってっと。腰を下ろすよ、ほーら、

ほーら、見て見て！繋がってるとこ見て！あー入っちゃった。課長のチンポが

ズッポリと入っちゃったよ。ほら、ズボッてハマってる。 

繋がってる、私と課長が繋がってるよ。 

腰動かすね。あーいい、うー堪んない、あーやっぱり繋がると気持ちいいね。

凄くマンコが気持ちいいわ。ふふ、どう？私の腰使い。こうして上下に腰を振

るのもいいけど、ほら、こうしてマンドテを密着させて前後にグリグリと擦り

付けるのも気持いいでしょ？これね、課長のチン毛にクリトリスが擦られて、

凄く気持いいのよ。ふふ、カクカク、カクカク、腰の動きが止められない。 

あーいい、あークリトリスが気持いい。あーいいね、ベッドの上もいいけど、

お布団も雰囲気あるよね。あー楽しい、一晩中セックス出来るなんて幸せだわ。 

今日も中出しＯＫだからね。うん、忘れてないわよ。ちゃんとピル飲んで来た。

セックスするって判ってたから、ちゃんと計算してピルを飲んでおいたから、

マンコの中でたっぷり発射しても大丈夫だよ。思いっきり出していいからね。

ドロドロの濃～いザーメンを私の中に流し込んで！ドロドロ子種汁を発射して。 

あー何々？チンポが私の中でムクムクなって来たんですけど。 

ふふ、ゲンキンなチンポね、まったく。出したいの？課長のチンポ、もう射精

したくなってるの？いいわよ、一回出しちゃおうか。時間はたっぷりあるんだ

し、このまま出しちゃう？ 

えっ？課長も動きたいって、ああ、正常位で発射したいのね。 

判ったわ、それじゃ体勢を入れ替えて正常位でピストンして。はい、大股広げ

てるから入って来て。ふふ、マンコがぐっしょり濡れてるから、スルッて入っ



ちゃったね。いいよ、動いて。激しく動いていいから。 

ガンガン腰振って、気持良くなろ。あー激しい、激しい、あー凄い凄い、課長

のチンポ凄いわ。あーいつものセックスと全然違うわ。あー凄い、あー凄くい

い気持ち、いい気持ちよ。イキそうなの？チンポ、痺れて来た？チンポが痺れ

てお汁が出そうになってるの？いいよ、出してもいいよ。マナのマンコにいっ

ぱい出して！出して、出して、たっぷり出して。子種汁を発射してマナを妊娠

させて！あーイクの？イクの？イッちゃうの？いいよいいよ、私もイクから、

一緒にいこう。あーイクイク、あーマンコいくいく、あーイクイク、イクイク

イク、あーマンコマンコマンコ、マンコいく、マンコいく、課長！課長！出し

て出して、中出ししちゃって。遠慮しないで中に出してぇ～。 

あー出てる出てる。チンポ汁を出されてる。あー感じる、感じる、子宮の奥が

精液で満たされてるのを感じるわ。 

ドクドク出しちゃったね。課長、気持良かった？中出しで満足した？ 

ふふ、私はまだ、し足りないわよ。ねぇ、お風呂で二回戦よ。 

今度は湯船の中でハメましょ、ふふふ。 

 

変則アナルプレイ 

１０月某日 

今日は朝から発情して仕事が手に付かない。昨夜、旦那とオマンコをしたのだ

が、旦那は興奮してたのか、疲れていたのか、３分ともたずに射精してしまっ

た。性欲は強くないものの、チンポだけは大きいので相手をしているが、早漏

だけはいただけない。そこで私は旦那を呼び出して、いつものトイレでセック

スをした。昨日のリベンジだ。 

旦那と会社でするのは初めてだったので興奮した。 

本当は少し違う意味で興奮したのだが・・ふふふ。 

 

どうしたのよ？会社だからって緊張する事はないでしょ？ 

ほら、チンポをシコってあげるから早く立たせて！ほら勃起させてよ。 

チンポを固くしてったら！そうよ、ここでセックスするの。 

昨日はスグにイッちゃったでしょ？ 

私のマンコ、満足してないのよ。むしろ、欲求不満。 

オナニーなんかで収まる筈無いじゃない！チンポよ、チンポ。 

チンポでイカせて。ちゃんと昨日の埋合せしてよね。 

ほら、だいぶ芯が入って来たわよ。チンポに芯が入った。 

ふふこれなら合体ＯＫね。さぁ、時間無いよ。マンコに唾つけるから、貴方も

チンポに唾つけて、良く湿らせてからハメてよね。 



早く、ほら、チンポ、ハメてよ。チンポチンポ、チンポ挿入！チンポ挿入！ 

あー入った、入って来た。ふふ、マンコが濡れてないから、この亀頭が引っか

かりながら入って来るのが堪んないのよね。 

貴方はちょっと痛かった？何、贅沢言ってんのよ。元はと言えば、貴方のチン

ポがだらしないからでしょ？ほら、動いて、動いて。もっと腰をカクカクさせ

てピストンしてよ。私がセックスを大好きなのは知ってるでしょ？ 

セックス無しじゃ生きられないの。好きなのよセックスが。だから、昨日みた

いなのじゃ困るの？判った？ 

いつもセックスの事しか考えてない。ヤリマン女を嫁にしたんだから、ちゃん

としてよね。ほらほら時間無いんだから、もっと腰振ってよ。もっとチンポで

私のマンコ肉をほぐすの！ほらほら、もっとチンポ、ピストンさせて。 

あーいい、来た来た、気持ちいいのが来た。あーいく、私もうイキそう。 

オマンコ、オマンコがイキそうになってきたよ。そうそう、そうだよ、もっと

激しく出し入れして、摩擦すんの、マンコの肉、マンコの肉を摩擦するのよ。 

イカせて、このままオマンコいかせて。あーイク、あーイクイクイクイク、 

オマンコいく、オマンコいく、イクイクイクイク、オマンコオマンコ、 

あーオマンコオマンコ、オマンコオマンコオマンコオマンコオマンコ、 

オマンコいくよ、オマンコいくよ、オマンコいくよ、続けて、続けて、ピスト

ン続けて、あーオマンコ、オマンコ、あーイクイクイク、オマンコイクーッ！ 

あー良かった。気持良かったよ。 

あっ、もうこんな時間。貴方、もう職場に戻った方がいいわよ。 

えっ？まだ射精してないって？バカ、今晩の為に取っとくの！ 

そうよ、夜もセックスするんだから、出しちゃダメでしょ？ 

セックスは夫婦の大事なお仕事なんだから、頼むわよ、まったく。 

私はオマンコを拭いてから、時間差で出て行くから、さぁ貴方、先に出て。 

見つからないようにね、うん、判った。バイバイ。 

 

ふぅ～。課長、どうだった？ちゃんと聞こえてた？ 

トイレの個室って言っても隣の音がまる聞こえでしょ？ 

どうでしたか？他人の情事を聞くってのは。興奮しました？ 

私、隣で聞かれてたと思うと、凄く楽しかった。 

入りますよ、課長・・きゃっ！あーっ！もうズボン下しちゃって。 

マス掻いてたの？課長ったら、私達のオマンコの声聞きながらオナニーしてた

のね。ふふ、凄く興奮したみたいですね。興奮したんですね？課長。 

それで我慢出来ずにチンポをシコシコしちゃったのよね。ふふふ。 

もしかして出しちゃった？射精したんじゃないでしょうね。大丈夫？ 



私にハメたかったんでしょ？いいわよ、まだオマンコ全然元気だから、私はチ

ンポ受入れＯＫ。ふふ、オマンコのお肉で、私のアへ声で興奮した課長のチン

ポを慰めてあげる。 

自分の手でシコシコするより、もっと気持いいマンコ肉で擦ってあげるわ。 

ふふ、チンポ入れて、課長。 

私、後ろ向くから、後ろ向いてスカートを捲るからバックでオマンコにチンポ

を挿入して！そう、バックマンコをしてよね。 

ふふ、焦らないの、違う、そこ違う、そこはオマンコの穴じゃないわ。 

もっと下、もっと下よ。ああん、そこはお尻、お尻の穴だって～。 

ち、ちょっと待って！そ、そこ違います、そこは違いますったら！ 

課長、や、やめて！ダメ、ダメですったら。ああん、やめて！やめて下さい。

い、痛い、痛い痛い、あっ、ダメダメ、痛い、痛いったら、やめて！本当痛い

からやめて！無理無理、アナルセックスは無理無理！やめて！あーダメ、ダメ

です。嫌、嫌よ、お尻は嫌、絶対嫌！あー嫌、嫌だったら、入って来ないで！

入れちゃダメ、あーダメダメ、あ～！ 

い、痛い、痛いったら。動かさないで、そんなにピストンしたらダメ。 

あー痛、いたたたたた、あー痛い、痛い痛い、痛いったら、やめて、もうやめ

て、辛いの、そこ辛いの、あー痛い、お尻の穴痛い。 

抜いて！ちょっと抜いて！ 

もー課長ったら、どうしてこんな酷い事するの？ 

えっ？アイツのチンポが入った穴を洗わずに入れるのは嫌だって・・。 

もう、それはそうだけど、旦那としてるとこを聞きたい、アイツとした後にヤ

リたいって言いだしたのは課長ですよ。 

私、オマンコなら幾らされてもいいですけど、本当にアナルは苦手なんですよ。 

ねぇねぇ、普通にして、普通にオマンコにピストンして。いいでしょ？ 

普通のオマンコしてよ～。今日は普通のオマンコしましょ。 

普通のオマンコだったら、どんなに激しくしてもいいから。 

あっ、そうだ。コンドーム付けようよ。それなら気にならないでしょ？ 

実はね、私オナニー用にコンドームを持ち歩いてるんですよ。 

ほら、ふふふ。これね、外側がザラザラしてて、スティックのりとかに被せて

マンコに入れるとマンコお肉に凄く擦れて気持いいんですよ。 

ねぇこれならいいでしょ？アナルは、今度しっかり準備をしてからさせてあげ

るから。うん、ちゃんと浣腸して、お尻の穴もよ～くホジホジして広げてから

チンポを入れ易くして、ワセリンもタップリ塗ってね。 

ふふ、そんなに残念そうな顔しないでよ。それじゃ、入れるのはマンコの穴だ

けどお尻の穴に入ってるつもりでプレイしてあげる。アナルセックスしている



様な声出して喘いであげるから、それで今日の所は勘弁してね。 

大丈夫よ、アナルにハメてるみたいな気分にさせてあげる。 

アヘアヘ悶えて、凄く気持良く射精させてあげるからね。ふふふ。 

さぁコンドーム被せたわよ。ほら、もう一度後ろ向くから、今度はマンコに刺

してよね。あーそうよ、そこ、そこそこ、そこよ。その穴に刺して。 

あー入って来た。あー入った。うん、ずっぽりハマってる。 

ふふ、それじゃいくわよ。私は今、お尻の穴にチンポをハメられてます。 

ア、アナルセックスをしています。立ったままお尻の穴でセックスをしている

んです。 

ふふ、こんな感じてどう？新入社員を犯してるみたいな気分でしょ？ 

続けるわよ。はい、とっても興奮してます。お尻の穴に入れられて、お尻の穴

をチンポでホジられて凄く興奮してるんです。 

わ、私は肛門性交が好きです。えっ？もう一回？もう一回言ってって？ 

肛門って言葉が好きなの？この言葉、興奮する？判った、言うわ。 

私は肛門性交が好きです。も、もっと？ 

私は肛門でする性交が大好きです。肛門にチンポを入れるのが大好きな女です。

お尻の穴でセックスができて本当に嬉しいです。 

変態です、私はチンポを入れて貰えるならお尻の穴も差し出す変態女です。 

あ～楽しい、アナルセックス楽しいです。 

突いて、突いて下さい、もっとお尻の穴にチンポを出し入れして下さい。 

あ～お尻にズッポリ入ってるぞなんて言わないで。 

尻の穴にチンポが出たり入ったりしてるなんて、下品な事言わないでよぉ。 

えっ何？嫌、そんな事言うの嫌！そんな事言えないわ。 

言わないとダメなの？言わないとしてやらないって？ 

ホントに？ホントに言ったら、続けてくれるの？ 

判った、言うわ、言うから許して。 

わ、私は今、お尻の穴にチンポをハメられています。あ、アナルセックスをし

ています。旦那じゃない男にお尻の穴を犯されています。 

私は尻の穴でも平気でチンポを欲しがる淫乱女です。 

誰か私とお尻の穴でセックスして下さい。 

どこでもお尻の穴を広げて待っています。 

誰か私とセックスしたい人は居ませんか？ 

あーもういや、恥かしい。恥かしい。 

あーでも興奮する。恥しいセックス、興奮する。 

あーいい、いいわいいわ、このまま突いて突いて、もっとお尻の穴突いて！ 

あーいくっ、イクイクイク、お尻の穴でイクイク、あーイクイク、お尻の穴で



イク、お尻の穴、あーイクイクイク、もうイキそ～！ 

ふふふ、こんな感じ？こんな感じのセリフで興奮するのね。 

えっ？まだ言うの？もっと下品な言い方って？えっ？ケツ？ケツがいいの？ 

お尻じゃ無くてケツなのね。イクまで言い続けろって。 

もう！判ったわよ、言うから早くイッてよ。 

ケツマンコ、ケツマンコ、ケツマンコ、ケツマンコ、ケツマンコ、ケツマンコ、 

ふふふ、ケツマンコ、ケツマンコ、ケツマンコ、ケツマンコ、ケツマンコ、 

ケツマンコ、ケツマンコ！ 

ほらほら、ケツケツケツケツケツ！ケツだよ、ケツ、部下のケツの穴はどう？ 

若妻のケツの穴にチンポをハメてるんだよ。 

ケツよ、ケツケツ！ケツの穴でイキな、ケツよ、ケツ、ケツの穴に出しちゃい

な！出したいんだろ？ケツの穴にドロッドロッでネバネバしたザーメンを流し

込みたいんだよね。いいよ、出しても。出しな、出しな、ドクドク出しちゃい

な。ほらほら、ケツマンコ、ケツマンコ、ケツマンコ、ケツマンコ。 

ケツマンコ～。 

ふふ、ふふふ、どうだった？迫真の演技だった？ 

私もレイプされてるみたいな感じで凄く興奮したわ。 

ふふ、良かった。実は、途中で私も、ちょっとお尻の穴にも入れてもいいかな

って思っちゃった。入れちゃえば良かったなって？ふふ、バカ。 

ええ、今度ホテルに行く時は、しっかり準備しておくから、本当のアナルプレ

イをたっぷりやりましょうね！ふふふ。 

 

生理中手コキ 

１１月某日 

基本セックスが好きなので、課長から求められたら断らない私。 

しかし、生理中となると話は別。マン汁と同じであっちの方も量が多いので、

生理中だけはセックスのお相手が出来ない。ラブホなら汚れも気にせず出来な

い事もないけど社内でのクイックセックスが多い私達にはちょっと無理だよね。

旦那は我慢させれば良いのだが、課長のチンポは可哀想なので、お口や手で慰

めてあげている。 

 

課長、御免ね。急に生理になっちゃって。うん、私、割と短いから３日位で終

わると思う。でも、チンポを挿入するってなると、今週は無理だね。 

私だって本当はハメて欲しいんだよ。でも後始末が大変だから、仕方ないじゃ

ん。手で我慢してよぉ、ふふふ。 

私の手も好きな癖に、ふふふ。だって、こんなにビンビンに勃起しちゃって。 



気持いい？チンポ気持いいの？速さはこれ位でいい？ 

もうちょっと速くシゴこうか？こう？こうかな？ 

これね、これ位が一番いいんだ、うん、判った、覚えとく。 

手コキもいいもんでしょ？自分でシコシコするよりいいよね。 

うん？でもやっぱりハメたいって？だから無理だって。 

オマンコ挿入はム・リ！だってタンポン入れてるもん。 

ならアナルに入れさせろって。あ～またアナルって言ってる。 

アナルも無理よ。まだ開発中なんだから、もう少し慣れてから！ 

慣れたらハメさせてあげるから、もう少し待って。 

もう課長ったら、ホントにアナルが好きなんだから。そんなに私のお尻の穴に

ハメたいの？お尻の穴に固執するわね。 

ふふ、その時は私のケツ穴、ベロベロ舐めるのよ。そうだよ、洗ってないケツ

穴をたっぷり舐めて貰うからね。だってお尻の穴を差し出すんだから、それ位

して貰わないと、ふふふ。 

ほらほら、亀頭が膨らんで来たよ。そろそろ出そうなんじゃない？ 

チンポ汁が出そうになって来た？ 

出してもいいよ。ゴックンしてあげるから。 

うん、精子飲んであげる。飲ませたいんでしょ？チンポのお汁。 

それともお顔に掛けたいのかな？なーんて、顔射は無理。 

仕事中だからね。メイク直すの大変なんだよ。精子掛けるのはダ～メ。 

さぁ、そんな事はいいから早く出しちゃいましょうね、おチンポちゃん。 

ふふふ。私がオナニーより気持ちいい射精をさせてあげるからね～。 

白いの出したいでしょ？白い液が出るんだよね。出したらスッキリするよ。 

私が課長のチンポをスッキリさせてあげる。 

気持いい、気持いい、ほらほら、ほらほら。で、スッキリさせてあげるから、 

今日はシコシコだけで勘弁してね。ほら、ほら、気持ちいいでしょ、シコシコ、

シコシコ、チンポが気持ちいいって言ってるよ。喜んでる、課長のチンポ、凄

く喜んでる。ほらほら気持ちいい、気持ちいい。あー気持ちいい、あー気持ち

いいね。チンポ気持いい、チンポが気持いい。もっとシコシコ、シコシコ、し

てあげる、ちゃんと精子が出るまでしてあげるから。 

シコシコ、チンポシコシコ、チンポシコシコ、ほーらほーら、シコシコ、シコ

シコ、シコシコ、ほーらシコシコ、シコシコ。 

あん、出た出た、チンポから白いのが出て来たわよ。いいから、掌に出して、

そうそう、あー凄いドクドク出してる。ドロドロの白い液が噴き出してるわ。 

いや～ん、課長のチンポ汁、ネバネバ。ネバネバでドロッドロッだよ。 

あー凄いいっぱい出た。そんなに気持良かったの？掌からこぼれちゃいそう。 



あっ、ゴックンするの忘れてた。御免、課長。掌の出された精子を啜って飲む

から勘弁して。今から飲むから、精子飲むからね。はーい、全部飲みました。 

ふふ。課長のザーメン、相変わらず濃いよね。フンフン、スースー、あー臭い、

フンフン、フンフンフン、あー臭さっ！フンフン、スーッ。 

あー匂いも強烈だよ。何食べたら、こんなに精子が臭くなるの？ 

あーでもこの匂い大好きだよ。 

課長、気持良かった？発射して少しは満足したみたいだね。 

うん、また溜まったら出してあげるからね。いつでも言って、ふふふ。 

 

野外ファック 

１２月某日 

会社の飲み会帰りに公園でセックスをした。お持ち帰りされても良かったのだ

が、最近お泊りが続いていたので、課長の家族が怪しんでいるらしい。 

以前は気にせず誘惑してたのだが、結婚してみると課長の気持ちも判らないで

もない。浮気の味は蜜の味と言うが、この面倒臭いのが逆に興奮させるのであ

る。バレないようにするセックスは堪らない。 

 

あーいい、それとっても気持ちいいわ。そうそう、そこもっと、そこもっとし

て。あーオマンコ気持ちいい。オマンコ気持ちいいよ。もっと突いて、オマン

コ突いて～、あーオマンコ、オマンコ、気持ちいい、気持ちいい、オマンコ気

持ちいい～。 

 

ふふ、今、青姦の真っ最中。誰も居ない公園でバックスタイルのセックスはこ

とのほか興奮する。歓楽街から離れた場所なので、こうして野外セックスをし

ても安心なのだが、お酒が入ってる分、大胆になっているのかも知れない。 

 

あ～セックス楽しい、セックス楽しいわ～。ふふ、セックスするの凄く楽しい。 

私、これしてる時が一番楽しいの。課長、セックスって凄く楽しいと思わない？ 

ねぇねぇ、お酒とセックス、どっちが楽しい？ 

セックスだよね～。判るよ、だって上手だもん。うん、課長、上手いよ。 

旦那とは大違い。あーオマンコが熱い。 

オマンコの中が擦られて熱くなってるわ。 

ふふ、お酒のせいで下半身丸出しなのにちっとも寒くないよね。 

むしろ熱い位よ。あー気持ちいい、オマンコ気持いい。 

課長はどう？チンポ気持ちいい？私のオマンコの穴の具合はどうかなぁ？ 

程良く火照って気持いいと思うんだけど・・・凄く気持ちいいって？ 



嬉しい！それじゃあ、チンポをもっと気持良くしてあげる。 

ちょっと抜いてみて。ふふふ、チンポから湯気が出てる。よっぽど私のマンコ

の中が暖かかったみたいね。いい？舐めてあげる。 

お口で気持良くしてあげるね、うぐっ、ふふ、私の味がする。あー美味しい、

美味しいよ、チンポ美味しい。あーチンポチンポ、チンポ美味しい、チンポ美

味しい。あーチンポチンポチンポチンポチンポ、チンポ、チンポ、チンポ。 

ふふ、セックスを覚える前までは、男の人のチンポを舐めるなんて絶対にムリ

って思ってたんだけど、今は平気だよね。 

てか、舐めたい！って強烈に思っちゃう。洗ってなくても大丈夫だよ。チンポ

見たらすぐ咥えちゃう。チンポは大好物よ。あーホントにチンポ美味しいわ。

ねぇ、こうしてレロレロと舐めるのと、こんな風にチュウチュウ吸われるのは

どっちが好き？ 

吸われる方が好き？こっちの方がいいのね？それじゃあ、もっと吸ってあげる

ね。あっ、だ、ダメだよ。今、イッちゃいそうになったでしょ？ 

金玉が縮んで上がったきたもん。ふふ、図星でしょ？ 

ザーメンは出したらダメだからね。ねぇ、ちょっと冷たいかもしれないけど 

ベンチに横になって。今度は私が上になってハメるね。大丈夫、木の影になっ

て見えないから。そうだよ、騎乗位でオマンコしようよ。いい？ 

跨るよ。こうして、オマンコに勃起したチンポを当てがってっと。 

あ～入った。オマンコにチンポがズッポリ入ったよ。 

あ～気持ちいい。やっぱりハメハメが気持ちいいわ。繋がる方が気持いいね。

ふふ、どう？私の腰振りは？気持ちいいでしょ～。ほらほら、もっと振るよ。

こうしてグリグリ、腰をこね回すはどうかな？これもいい？これも好き？ 

気持ちいい？ふふ、いいよ、もっとしてあげるね。 

えっ、おっぱい見せろって、おっぱい見たいの？え～、見せるのはいいけど、

それって全裸になれって言う事じゃん。風邪ひいちゃうよ。え～？おっぱい舐

めたいって、もう、それじゃあ、セーターを捲るだけでいい？それでもいいで

しょ？はい、おっぱい出したよ。ふふ、冷たい空気に晒されて乳首が固くなっ

てるよ。コリコリになってる。いやーん、鳥肌たってるよ。 

ねぇねぇ、舐めて。乳首舐めて、乳首舐めてよ～。 

課長のお口に含んで温めて。あーいい、乳首気持ちいいよ。課長のお口の中、

とても暖かいよ。あん、いい、いいね、舌で転がされて超気持ちいい、乳首が

凄く気持ちいいの。ねぇねぇ、そのまま乳首吸ってて。私この体勢のまま腰振

るから、おっぱい吸われながら腰振って、チンポをマンコで擦ってあげる。 

あー楽しい、これ楽しい。あーいい、あー気持ちいい、マンコ気持ちいい、気

持ちいい、気持ちいい、気持ちいい。あー楽しい～。あーこれ、マジで楽しい、 



マジで気持いいわ。あー凄い、凄くいい気持ち。 

あっ、もうダメ、私イキそう、あーマンコいく、 

マンコマンコ、あーオマンコオマンコ、マンコいく、マンコマンコマンコ、 

マンコイクイク、あーイクイクイク、アーイク！ 

えっ！俺も出るって？出そうなの？射精しちゃうの？ 

課長、出したらダメだって！ダメダメ！ゴム付けてないんだから中出しはダメ

だよ。ううん、今日はピル飲んでない。お酒飲むとピルの効きが悪くなるって

聞いたから、飲んでないのよ。御免ね、だから外に出してよ。騎乗位だから、

お前が抜かないとって？あっ、そうだね。うん、ちょっと残念だけどチンポ抜

くよ。抜いちゃうね。 

はい、いいわ、出して、精子出して！シゴいてあげるから、シコってあげるか

らこのまま出して。ほらほら、シコシコ、シコシコ、シコシコ、シコシコ、 

あ～出た出た！白いのがドクドク出て来た。あーん、もったいない！ 

ハアハア、凄く濃かったよ。気持良かった？ふふ、興奮したよね。 

あーでも少し寒い。あっ、もうこんな時間。課長、今日は帰んないといけない

んでしょ。急いでズボン穿いて！終電無くなっちゃいますよ、ふふふ。 

 

エピローグ 

如何でしたか？私の寝取られ日記。こんな風にいつも楽しくセックスさせて貰

ってます。凄いでしょ？女の性欲も。ふふ。 

誠実そうな貴方の奥さんや恋人も、実は他人棒とこうして遊んでるかも知れま

せんよ。なーんてね。あっ！逆に寝取らせて興奮したいタイプかしら、ふふふ。 

人生、一回限りなんだしね。色々楽しまないと。 

私だって、課長のチンポだけで終わらせるつもりはないわよ。もっと色んな男

と、色んな所でオマンコしてみたい。私、他人棒の虜になってるの。 

ねえねえ、貴方はどんなチンポしてるの？ 

大きい？固い？何発でも発射できる人？私、セックスの強い人が大好きなの。 

大丈夫だよね、一発試してみない？してみたいでしょ？オ・マ・ン・コ！ 

オナニーだけで満足できる？もし貴方が私とやりたかったら、オマンコ貸して

あげてもいいよ。私のオマンコでチンポをいい気持ちにしてあげる。 

こんな音声聞いてオナニーばっかりしてないで、人妻のオマンコ肉も試してみ

てよ。私のオマンコ、マン汁がたっぷりだから、ヌルヌルして、温ったかくて、

気持いいわよ～。チンポを突っ込んだら堪んなくなるんだから、ふふふ。 

もちろん、中出ししてもいいし、飲ませたかったら口内発射してもいいわよ。 

貴方のドロドロのザーメン、全部飲んであげる。ゴックンしてあげる。 

やろうよセックス！楽しいセックス、気持いいセックス！ 



連絡、待ってるからね。 

以上、セックスが三度のメシより大好きな若妻、小宮マナの寝取られ日記でし

た。それじゃぁね、バイバ～イ。 


