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プロローグ 

いらっしゃいませ～。あっ、佐藤さん。お久しぶりでーす。 

今、お仕事終わりですか？それはそれは、お疲れ様です。うふっ。 

はい、綾子先生はいらしてますよ。あーでも、予約がいっぱいの筈だったけど。 

えっと～、パーソナルだと～。綾子先生のスケジュールは・・あっ、ラッキー

だわ。佐藤さん、キャンセルで一コマ空いてました。 

それじゃ、ちょっとやり繰りして、１時間後に入れるようにしておきますね。

はい、ありがとうございまーす。 

 

ここは都内にある、セックスダイエットのスタジオです。生徒さんが互いに協

力して効果を上げる集合レッスンと徹底個人指導のパーソナルレッスンが話題



で、大人気なんですよ。 

あっ、申し遅れました。私は、ここで受付兼補助トレーナーをしている吉永愛

といいます。体育大の出身で、体を動かす事が大好きだから、うふっ、勿論セ

ックスも大好きで、この仕事を選んだんですが、まだまだ駆け出しで只今勉強

中です。オーナーの綾子先生や、スタッフの皆さんがとっても親切だし、生徒

さんもいい人ばかりで、毎日が楽しいです。ふふふ。 

 

ふぅーっ、疲れた。愛ちゃん、私ちょっと休憩して来る。うん、オナニー。 

集合のコマは、私のオマンコを使う事がないから、ムラムラすんのよ。 

ちょっとクリトリス擦ってオナニーして来るから、次の生徒さんのウォーム 

アップ、お願いね。 

 

あーん、綾子先生、何言ってるんです。時間が押してるんです。 

オナニーしてる場合じゃないですよ～。 

 

へへへ、大丈夫、大丈夫。次は佐藤さんでしょ？あの人は、勃起するまで時間

が掛るから、私が即、指導が出来る様に愛ちゃんが立たせておいてよね。 

それも勉強だよ、愛ちゃん。 

さて、オナニー、オナニー。ちょっと果てて来るね～。 

 

あっ、綾子先生！あーもう、先生ったら、本当に自由奔放なんだから。ふふふ。 

よし、これも経験だわ。佐藤さんのウォームアップ、頑張るぞ～。 

 

ふふふ、さてさて、オナニー、オナニー。 

休憩時間の楽しみは、やっぱりコレコレ。クリを擦るなんて言っちゃったけど

ヒヒヒ、実は新しいウーマナイザー買っちゃったもんね。 

これ使って果てちゃお、ふふふふ。あーでも、今日の生徒さん、チンポ、大き

かったなぁ～。あんなの見ちゃったら、こっちまでムラムラしちゃうよ。 

愛ちゃんは、時間がないなんて言ってるけど、オナニー位やらせて欲しいわよ

ね。ヒヒヒ。 

あーいい、あーこの吸引具合堪んないわ。あー気持いい、気持いい、クリトリ

ス気持いい～。あークリ堪んない！あああああああ、ああああああ、いいっ！

いいっ！これいいっ！あっ、あっ、クリいいっ、気持いいっ！ 

うううううう～、うううう～、あー吸引力もいいけどバイブレーションも堪ん

ないっ。あっ、来た来た、あーマンコいいっ、マンコいいっ、あっ、あっ、 

あっ、あっ、イッちゃう。イッちゃう。イクイク、イクーっ！オウッ、オウッ、



あっ、あっ！ふぅ～っ！あーマンコが痺れてイッちゃった～。 

やっぱ気持いいわ、これは！さすが即イキのウーマナイザーの異名はダテじゃ

ないわね。ふふふ。あーでも私的には満足出来ないんだよね。ふふ、物足りな

いって言うより、もっと欲しくなる感じ。濡れる間もなく果てちゃったし・・。 

あーまだまだし足りないよ。あーダメだ、チンポが欲しくなっちゃった。 

山田君～？あっ山田！山田～っ！ちょっとこっち来てーっ。 

何か用ですかって？バカ！用があるから呼んでるんだろ。ちょっと入れ。 

ウグッ。ちょっとヤラせろ。チンポ出せ。あん、そうだよ。セックスすんの！

ムラムラしてんだよ。チンポ、使わせろ。何だ？芯が入ってねぇじゃないか。

レッスン中は常に勃起させておけって言ってるだろ、全く。ウグッ。ん？この

後、パーソナルレッスンだから、セックスはそこでしたらどうですって？ 

バカ！本当にお前はバカだよね～。いいか？集合レッスンの後だぞ。生徒達は、

これ見よがしにチンポを立たせるわ。ペアエクササイズでハメ捲るわ、みんな

ヤリたい放題なんだよ。欲求不満になるのが判るだろ～？ 

えっ、だからパーソナルの生徒さんとやればって？ 

バカバカ！まだ判んないの？集合に参加する生徒さんは、みんな自分のチンポ

に自信持ってるから、チンポがデカい人ばかりなんだけど、パーソナルの生徒

さんはコンプレックス持ってる生徒さんで、粗チンばかりなんだよ。そんなん

で私が楽しめる訳無いだろ？ふふっ、やっと判ったか、この筋肉バカが。 

イヒヒヒ。山田～、でもそんな所が私は好きだよ。 

さぁ、芯も入ったから、チンポ差し込んで楽しませて頂戴。 

なぁいいだろ～、やらせてくれよ～。ヒヒヒ、セックスしたいんだよ～。頼む

よ～。セックスさせろ～、セックスさせてくれ～。もう我慢できないんだ。 

マンコがチンポを欲しがってんだよ～。なぁ、チンポハメてくれ。お前のチン

ポで私のマンコを喜ばせておくれよ～。いいだろ？このチンポ、このチンポを

マンコに差し込んでくれるだけでいいんだから。 

あーそう、あーそこ、そこだ。そこに差し込め。一気にズボって。 

う～っ、入った。ヒヒヒ、やっぱり生チンポだよね。 

あーいいぞ、あー気持いい。この感触は、オモチャには出せないよ。 

あーそうだ、あーそうだよ、いいね～、気持いいね～。あー上手だ、山田～、

お前、ピストンが上手になったね～。ふふふ、生徒さんからの評判もいいよ。

あーその調子だ。あー気持いい、気持ちいい、あーマンコいい、マンコ気持い

いーっ！山田～、お前さ～、今日は何回射精した？ 

ん？まだ？まだ出してないの？うふ、それはお利口さんだ。なるべく射精しな

い様にしとけよ。今日さ、岸田の奥様が来るらしいのよ。ああ、例によってワ

ガママだから、時間も判らないんだけど、多分、精液飲ませろって言う筈だか



ら、今日はアンタのを使わせて貰うよ。あの奥様、悪い人じゃないんだけど、

世間知らずだもね、ああ、だから今は射精すんじゃないよ。 

判ってるね、私だけ、イカせろ。いいな。それじゃ、そろそろイクぞ。突いて

くれ。ああ、高速で頼む。あああああああああ、あああああああ、来た来た、

高速来た。あーイク、あーイク、あーチンポチンポチンポチンポ、あああああ、

気持いい気持いい気持いい、あーチンポでイク、チンポでイク、イクイクイク、

あーイクイクイク、あーチンポチンポ、チンポいい、チンポいい、あーチンポ、

チンポ、チンポでイクっ、あーイッちゃう、イッちゃう、あーイクイクイク。

イクイクイクイク、オマンコーっ！オマンコーっ！いくぞーっ、イクぞーっ、

イクイクイクイクイクイク、イクイクイクイクイクイク、オマンコオマンコ、

オマンコイクーっ！ 

 

パーソナルルーム 

はーい、佐藤さん。準備出来てますか～？ 

ふふ、シゴいてる、シゴいてる。チンポをシゴいて準備してるわ。 

どうです？チンポ、固くなってます？失礼して、触りますね。うふっ。 

うーん、大きくはなってますけど、まだ芯が入ってませんね。今日は挿入エク

ササイズでしたよね。このままじゃ、綾子先生のオマンコにハメるのは無理で

すから、しっかりウォームアップして、勃起させましょうね。 

愛ちゃんが手伝ってくれるのって？ふふふ、そうですよ。綾子先生から、佐藤

さんのチンポ、ちゃんとお世話するように言われてます。 

ちょっとシゴいていいかしら。チンポ、シゴきますよ。 

こんな感じでいいですか？気持いい？チンポ気持いいですか？もっとシゴきま

すよ。痛くない？大丈夫ですか？あん、そんなとこ触っちゃダメですよ。ふふ

ふ。触った方が早く勃起する？うふっ、それもそうですね。判りました。上、

脱ぎますね。ふふふ、結構胸が大きいでしょ？バストアップのエクササイズっ

てのもあってですね、形もいいと思うんですけど。あん、舐めたらダメ。 

ふふふ、気持良くって、チンポをシゴく手が止まっちゃう。あっ、乳首、乳首

気持いい。あん、それ気持いいです。あっ、佐藤さんのチンポ、みるみる芯が

入って来た。チンポ、固くなったわ。あー凄い、カチンカチンになってる。 

えっ？舐めてって？ここでチンポ舐めるんですか？あーダメダメ、それは無理

です。そんな事したら綾子先生に叱られます。愛ちゃん、舐めたくないのって？ 

いえ、それとこれとは話が別で、あっ、そのう、私まだ、精液デトックスの指

導は受けて無いんですよ。だから、舐めるのはちょっと無理です。 

少しだけって、もう。ちょっとだけですよ。絶対内緒ですからね。ウグッ。 

佐藤さん、気持いいですか？イキそうだ？ダメダメ、出したらダメですからね。 



こらこら、何してるの？愛ちゃん。 

 

あっ、綾子先生！すみません、こ、これは。 

 

大丈夫よ。どうせ、佐藤さんにやらされたんでしょ？ 

もう、佐藤さんったら。すぐ、若い子にチョッカイ出すんだから。 

指導はしなくていいの？それは困りますって。ふふふ、それなら宜しい。 

それじゃ、始めますね。 

あっ、愛ちゃん、もういいわよ。後は私がするから。 

 

綾子先生、すみませんでした。 

 

いいのよ、チンポ立たせてくれてアリガト。助かったわ。ふふふ。 

さてと、佐藤さん。個人レッスン始めますよ～と言いたい所ですが、さっきの

はイケませんねぇ～。ウチのプログラム以外で射精しようなんてルール違反で

すよ。それも受付嬢の愛ちゃんに射精させようなんて、もっての外です。 

これはお仕置きをしないとダメみたいね。そうですよ～、生徒さんに自分勝手

されるなんて示しがつかないもの。ヒヒヒヒ。 

あーあー、こんなにチンポをおっ立たせちゃって。いつも私のレッスンの時は

「疲れてるんですぅ、なかなか立ちが良くありませ～ん」なんて甘えた事言っ

てる癖に、随分元気じゃないの～？佐藤ちゃ～ん。 

あーん？気持良かったか？愛ちゃんにチンポ、シゴいて貰って随分喜んでたな。 

これ好きか？こんな風にチンポをシゴかれるのが好きなのか？そんなに好きな

ら、私もしてやろう。ほらほら、してるぞ～、シコシコしてるぞ～。ヒヒヒ、

喜ぶねぇ～佐藤ちゃん。アンタ、セックスより手コキが好きだったんだ？ 

パーソナルコースの癖に、いつもチンポの挿入に消極的だなぁって心配してた

んだけど、理由はこれだったんだね。手でされるのが好きだったんだ～。 

ああ、してやるよ。してやろうしてやろう、手でチンポを喜ばせてやる。 

ヒヒヒ。いいか～？嬉しいか～？あーでも、愛ちゃんに舐めさせようともして

たな。口も好きなのか？口でもして欲しいのか？それじゃ、口でもしてやろう。

ああ、口でチンポを可愛がってやる。ウグッ。どうだ？いいか？気持いいか？

ヒヒヒ、ああ、勿論、口に出してもいいぞ。デトックスだ、デトックス。 

思いっきり発射しろ。でも、今は我慢だよ。ああ、ちゃんとタイミングをコン

トロールしないとエクササイズにならないからね。ふふふ、知ってるわよ。 

佐藤ちゃん、貴方、チンポに自信が無いんでしょ？だから、パーソナルコース

を選んでるのよね。自分のチンポじゃ、相手を満足させられないとか、すぐ勃



起しないとかなんて気にする必要はないのよ。ふふふ、さっきだって、愛ちゃ

ん相手にしっかり勃起してたじゃないの。自信を持ちなさい。あーもしかして、

それって、私が原因って事？私に委縮して、立ちが悪いって言う訳？ 

あーもう、腹が立って来た。フェラ終了！やっぱり、佐藤ちゃんは手でデトッ

クスするわよ、イヒヒヒ。ほらほら、ほらほら、シゴいてるぞ。シゴいてる。

いいだろ～、気持いいだろ～、シコシコ～、シコシコ～、ふふふ、私の唾でヌ

ルヌルになって、気持いいでしょ？ほら、イケ。もう出していいから。私の手

の中にチンポ汁を発射するのよ。ほらほら、イケイケ、チンポイケ！ 

あー出て来た、出て来た。チンポからネバネバ精液が出て来たわよ。相変わら

ず濃いね～。ふふふ、佐藤ちゃんの精子は濃厚だ～。ああーいいよ、遠慮しな

いで全部出しちゃいな。そうそう、たっぷり出すんだよ、たっぷりたっぷり。 

ふふ、出した？全部出しちゃった？ 

はーい、お疲れさん。うん、これで今日のレッスンは終了よ。どうだった？ 

強制射精バージョンは？興奮した？ふふふ、それは良かったわ。こんな乱暴な

口ぶりの指導も面白いでしょ？ 

はい、それじゃ、受付で次の予約入れといてね。あっ、愛ちゃんの予約は出来

ないわよ。佐藤さんのチンポは当分、私が担当しますっ。うふふふふ。 

 

 

集合レッスン 

はーい、ワンツー、ワンツー、はーい、もっと脚広げて～。そうそう、オマン

コの穴まで見える様に、大開脚ですよ～。ワンツー、ワンツー、足を広げてー、 

ハイ閉じるーっ。もう一回、足を広げてー、ハイ閉じるーっ。 

股関節を柔らかくしておかないと、エクササイズになりませんよー。 

はーい、ワンツー、ワンツー。こら～、男性陣は自分でシゴいちゃダメですよ。

もっとオマンコ見て。オマンコを見ながら、アドレナリンを分泌させて勃起さ

せるんです。 

いいですか～？脳内麻薬を出す事で勃起せるのがコツですからね～。 

それそれーっ、それそれーっ。うふっ、そうそう、鈴木さん、チンポが立って

来ましたねー、その調子ですよ。ワンツー、ワンツー。 

どうかなぁ～？全員、勃起しましたか～？芯もちゃんと入ってる～？ 

ん？あとちょっと？あら、ホントだ。失礼しますね、ウグッ。 

はい、これでＯＫですよ。えっ？このまま続けてって？うふっ、ダメですよ、

中山さん。これから、結合エクササイズなんですからね。 

出したかったら、オマンコの中ですよ、ふふふ。 

さてと、男性陣は準備ＯＫみたいね。女性陣はどうですか～？ 



ふふ、皆さんのオマンコ、キラキラしてますね～。ふふ、十分濡れてるみたい

ね。それでは、それぞれ、近くの方とペアを組んで下さーい。これから、結合

エクササイズを行いまーす。 

 

はーい、パートナーが出来ましたか？あら、鈴木さん一人？男女比率は同じは

ずなんだけど、山田君、どういう事？ 

ああ、急なキャンセルがあったのね。うん、仕方ないわね。愛ちゃん呼んでき

て。そう、ヘルプさせるから。 

はーい、それじゃ、チンポの挿入ですよ～。女性は四つん這いになって、お尻

を突き上げて下さーい。そうそう、ちゃんと肘と膝を伸ばして、負荷を掛けて

下さいね。はーい、そんな感じでーす。そして、男性陣は、チンポをバックか

ら差し込みましょう。ゆっくりでいいですよ～。 

はーい、しっかり差し込むのよ～。奥まで、ぜーんぶ収めて下さいね。 

しっかり奥までですよー。 

はーい、それでは、前後に腰を振って、ピストンして下さ～い。 

はーい、ワンツー、ワンツー。ワンツー、ワンツー。そうそう、このリズムで

すよ。ワンツー、ワンツー。 

 

はーい、綾子先生、お呼びですか？ 

 

あっ、愛ちゃん。御免ね～、一人足りないから、鈴木さんとペア組んでくれる。

そう、結合エクササイズ、うん、鈴木さんにお尻向けてるだけでいいから。 

鈴木さん、お待たせ。彼女のオマンコ、キツキツだから気持いいわよ。たっぷ

り楽しんで。ふふふ、 

それじゃ、愛ちゃん、お願いね。 

 

はい、わかりました。鈴木さん、宜しくお願いします。それじゃ失礼しますね。 

あれ、ちょっと柔らかいですね。入るかなぁ。綾子先生～っ。 

鈴木さん、ちょっと勃起が足りないみたいなので、お口でヘルプしてもいいで

すか～？ 

 

いいわよ～。愛ちゃんに任せるから、頼んだわよ。 

 

はーい、了解でーす。それじゃ、鈴木さんのチンポ、しゃぶらせて頂きますね。 

アゥッ。ふふっ、随分汗をかいていますね。しょっぱくて美味しいですよ。 

鈴木さんのチンポ。ふふ、どうです？ 



私のお口は？気持いいですか？判るでしょって？ふふふ、そうですね。 

私のお口の中でどんどん固くなっていくのが判りますわ。ふふ、嬉しい。 

ん？もうヤメてって？気持ち良くないですか？もう飽きちゃいました？ 

ああ、出ちゃいそうなんですね。それはイケないわ。私のオマンコの中に出し

て貰わないと。 

 

はーい、ワンツー、ワンツー、今度は女性の動きが大切なフィットネスです。 

上から跨ってチンポを挿入して下さーい。 

はーい、出来た方から動いていいですからね～。 

 

それじゃ、オマンコで精液デトックスしましょうね。 

ええ、実際にセックスをして射精して頂きます。オマンコに出す時の方が効果

があるんですよ。よいしょっと。それじゃ、腰を下ろしまーす。 

ワンツー、ワンツー、リズムはこんな感じでいいですか？ふふ、いけないんで

すけど、私も気持ちいいから、ちょっと動きが早めです。うふふふ。鈴木さん

も早めが好き？それなら、もっと早くてもいいですよね。お口でしてた分、 

他の生徒さんより、少し遅れてますから高速ピストンで追いつきましょうね。 

ワンツーワンツー、あー気持いい、鈴木さんのチンポ、チンポ、元気がいいわ。

あー気持いい気持いい気持いい、チンポ気持ちーっ！  

 

出来るだけ足を使わずに、動かすのが大切ですよ～。パンパン打付けた後は、

クネクネと前後にも振ってみましょう。そうそう、その調子ですよ～。 

はーい、もっと腰振って～。 

ふふ、いいですね。加奈子さん、ちょっと腰振りを止めて、繫がってるとこ、

見せて頂戴。ちょっとチンポとマンコの状態を確認しますね。 

ふふ、ベットリと加奈子さんのマン汁がチンポにこびり付いてるわ。いっぱい

出しましたね～。いいですよ～、この調子でマン汁を出し続けて下さーい。 

はーい、みなさーん、しっかりマンコ汁が出て来たなと思ったら、そろそろ仕

上げですよー。少し腰を上げたまま、停止しまーす。 

そうそう、その態勢でちょっと我慢しまーす。 

さぁ今度は男性が下から、チンポを突き上げましょう。いいですか～？高速で

すよー、高速でマン汁が白くなる迄ピストンして下さいねー。そうそう、もっ

ともっと、もっと高速よ～。ふふ、そうそう、あーさっきまでキラキラしてた

チンポが白くなってる。マン汁が白濁して、チンポが白くなってるわ。 

気持いいですかー？オマンコ、気持いい？チンポ、気持いい？出したくなった

ら、射精してもいいですよ。ザーメン中出しＯＫでーす。 



我慢出来なくなったら、漏らしちゃってもいいですからね。 

たっぷり出しましょう。しっかりオマンコの中で果てちゃって下さーい。 

 

痺れて来ました？チンポの先が痺れて来たんですね。はい、いつでも出したく

なったら、精液、発射してもいいですからね。 

出る？出ます？いいですよ、はい、出して出して、いっぱい出してーっ。 

あっ、出してる。あー出してますね。あー下からガクガク突いて来る。ふふ、

ふふふ。はーい、全部出しましたか？それじゃ、離れますね。 

お疲れさまでした。 

えっ？今度はパーソナルでお願いって。あーん、私まだ、見習いなんですよ～。 

担当出来るようになったらお願いしますね、うふふふ。 

 

出張レッスン 

はぁ、疲れた～。休憩休憩、休憩のオナニー！ヒヒヒ。 

あっ、電話だ。もう。 

はーい、もしもし？あっ、愛ちゃん、どうした？内線に掛けてきたりして？ 

ん？岸田の奥様が出張レッスンに来て欲しいって？ 

えっ？近くのホテルに居るからって・・今から？ 

電話が繋がってんの？判ったわ、私が受けるから繋いで頂戴。 

あら～岸田様～。いつもお世話になっております。はーい、トレーナーの綾子

でございますぅ。はい、今日は～？ 

ええ、ええ、あーそうでございますか。あーなるほど・・・判りました。出張

レッスンでございますね。 

はい、他でもない岸田様のリクエストですから、対応させて頂きます。はい、

はい、ええ、そうですね、はい、はい、はーい、承知しました～。イヒヒヒヒ。

はい、それではスグお伺いいたします。 

はーい、はーい、失礼致します。 

あーもう、ワガママなんだから。でも太客の会員だからね、大事にしなきゃ。 

あーもしもし、愛ちゃん。これから出張レッスンに行くから、この後の予定は

キャンセルして、別のトレーナーに振り替えて。そう、頼んだわよ。 

あーそれから、山田君も連れてくから、彼の分もお願い。そう、山田君の予定

もすべてキャンセル。うん、岸田さんの相手をしたら、多分使い物にならない

状態になると思うからね、ヒヒヒヒ。 

 

失礼しまーす。遅くなって申し訳ありませーん。 

  



あら～、綾子先生。御免なさいね～。ちょっと予定が狂っちゃって、ホテルを

出られなくなっちゃったのよ。ええ、それで綾子先生に来て貰えたらって思っ

ちゃて。迷惑だったかしら。 

  

とんでもございません。岸田様はお忙しいですものね。しっかりレッスンさせ

て頂きます。いつものプログラムで良かったですよね。 

  

ええ、綾子先生にオマンコ、責めて貰ってスッキリさせて頂ければ大丈夫よ。

あーでも、そちらの方は？ 

  

あー申し訳ございません。紹介が遅れました。こちらは、当スタジオの人気ト

レーナーの山田と申します。今日は、私の助手としてサービスさせて頂こうと

連れて来ました。ええ、勿論、オプショナル料金は頂きませんのでご安心下さ

い。 

  

あら～、それは楽しみだわ。タダって言うのがイイわよね、イヒヒヒヒ。 

楽しませて貰うわよ。 

綾子先生、私、今日は時間が無いの。基礎トレーニングはいいから、デトック

スマッサージをお願い。 

  

はーい、判りました。それじゃ、山田君、私が準備する間に、奥様のオマンコ、

貴方の舌でほぐして差し上げて。そう、たっぷりサービスするのよ。 

  

ふふふ、イキな計らいをしてくれるのね。流石は綾子先生だわ。 

山田君？って言ったっけ？私、シャワー浴びてないけど、いいわよね。だって、

これから汗をたっぷりかくんですもの、準備してなかったわ。 

  

ええ、結構ですよ。この子は洗ってないオマンコを舐めるのが大好きなんです。

蒸れ蒸れの臭っさい、あっ、失礼。匂いが豊かなオマンコが大好物なんです。 

  

あら、気を使わなくてもいいのよ。私のマンコ、臭いんだから。だって、待っ

てる間に我慢出来なくて、マンコ擦ってオナニーしちゃったの。 

ヒヒヒ、臭い筈よ。いいわよね、この匂いが堪らないって男もいるもの。 

山田君も好きなんだよね、ほーら、股を広げたよ。さあさあ、舐めて、舐めて、

舐めておくれ。あっ、ちょっと待って。その前に匂い嗅いで。そうそう、私の

オマンコ臭を確かめて。ふふふ、匂うでしょ？オマンコの臭っさい匂いを嗅い



で。この匂いが無くなる迄舐めるのよ。判った？さぁ、もういいわよ。 

オマンコ、オマンコ、オマンコ舐めて。 

あーいい、あー気持いい、オマンコ気持いいわーっ。あーいい、あーそう来た

か、あーそんな風に舐めてくるのね。ヒヒヒ、イヒヒヒ。それそれ、あーそれ

よ。それいいわ。あーそれ気持いいわよ。あーいい、あー気持いい、気持いい

わ～。綾子先生、綾子先生、この子いい、この子いいわ～。 

  

ふふふ、そうですか？お連れした甲斐がありますわ。それじゃ、私もペニスバ

ンドの装着が出来ましたから、そろそろ挿入エクササイズを始めましょうか？

はい、そのまま、ベッドに仰向けのままで結構ですよ。最初は正常位で、私の

体重を感じながらのピストンを楽しんで頂きます。オマンコへのピストンを５

回、乳首を吸いながらのバストマッサージを５回、これをセットで繰り返しま

す。 

 

あーいいわ、あーやっぱりこれこれ、これが欲しかったのよ。今日は時間が無

いから我慢しようと思ってたんだけど、やっぱりこれが欲しくてね。無理して、

来て貰った甲斐があるわ～。あーそれそれ、それよ、あーそれいいっ。乳首、

乳首も気持いい～。 

  

そうですか～？喜んでもらえて嬉しいです。それじゃ、また突きますね。ふふ、

さっきウチの山田がクンニでしゃぶり回したせいかしら？ペニスバンドの滑り

がとってもいいわ。 

ふふっ、奥様？どうです？ペニスの滑りがいいのが判りますわ。とっても湿っ

ているみたいですね、奥様のオ・マ・ン・コ。 

  

ふふふ、そうね、とっても滑りがいいわ。綾子先生のペニス、とっても気持い

い。ああペニス気持いい。あーペニス、ペニス、綾子先生のペニス、気持がい

いーっ！ふふふ、うふふふ。あーでも、もうペニスはいいわ。 

  

えっ、どうしました？何よりもこのペニスのエクササイズが大好きな奥様が、

もういいだなんて。何か、私の動きで気に入らない所がありました？ 

  

うふっ、そうじゃないのよ。ペニスじゃ無くて、違う３文字のモノが欲しいっ

て事。ペニスじゃなくてチンポよ、チ・ン・ポ！ 

せっかく本物のチンポがあるのに、ハメないなんて勿体無いじゃないの。 

先生の動きも大好きだけど、彼のチンポも試してみたいわ。 



先生のスタジオでは、生徒さん同士でセックスしながらエクササイスするって

いうプログラムがあるらしいじゃないの。私は、さすがに顔がさすから、集合

には参加出来ないけど、たまには男のインストラクターをあてがってくれても

いいんじゃない？うふ、判ってるわよ。最初に、最高のサービスをってお願い

してたから、ずっとオーナーである綾子先生が面倒見てくれてたのよね。 

それは、感謝してるのよ。でも、私も男のチンポをハメてみたいの。 

いいでしょ？交替して、私にもチンポエクササイズさせて～。 

  

うふふふ、はいはい、承知しました。大丈夫ですよ。山田のチンポはいい仕事

しますので。存分にお楽しみ下さい。 

でも奥様、山田のレッスンは超ハードですのよ。しっかり付いて来て下さいね。

うふふふ、それじゃ山田。まずはバックからお前のチンポでハードピストンし

て差し上げなさい。そうね、高速ピストンを２０セットよ。 

 

ああああ、ああああああ、あー凄い、これ凄い、あー来る来る、激ピストン来

る、あー強烈、これ強烈だわ。気持いい、これ気持いいーっ！ 

 

ふふふ、そうでしょ？奥様。普通、教室ではワンツーワンツーの二拍子リズム

なんですが、この高速ピストンも宜しいでしょ？楽しんで下さい。 

ふふふ、たっぷり楽しんで～。 

 

あーいい、あーいい、気持いいー、気持いいーっ、あーこんな激しいの久しぶ

り、久しぶりだわ。あーして、して、もっとして、あーもっと欲しい、チンポ

欲しい、あーチンポチンポチンポ、チンポチンポチンポ、頂戴頂戴、チンポ頂

戴、チンポ頂戴、あーこれいいわ、これ最高！ 

あー来る来る、ズンズン来る。チンポがズンズン来るの。あーいいわ、堪らな

いわ～、あーセックス、やっぱりセックスいい、してして、私好きなの、セッ

クスが好きなの。あーしてして、もっとオマンコ気持良くしてーっ！ 

 

はいはい、大丈夫ですよ。この子のチンポは長持ちしますからね。たっぷり楽

しめますよ。でも、セックスエクササイズですから、少し奥様も頑張って下さ

いね。さぁ、次は奥様が腰を振る番ですよ。今度は上になって騎乗位をしまし

ょう。大丈夫ですか？腰が抜けてませんか？ 

 

ふふふ、まだ大丈夫よ。今度は私が動くのね？ふふ、言われなくても勝手に動

いちゃうわよ。こんな風に。あーいいわ、これも凄く気持いい。上下に腰が動



いちゃうわ。ねぇ先生？私の肌、ハリが出て来たみたいなんだけど気のせいか

しら？先生に指導受けてから、とっても調子がいいのよ。充実してるって言う

の？体の反応も凄くいいの。オナニーしててもね、凄く満足感が高いのよ。 

 

ふふふ、いい傾向でね、奥様。それは代謝が良くなっている証拠ですよ。 

ええ、セックスで常に体が燃えている状態なんです。はい、いつもお相手して

いる私が一番実感してますわ。奥様のお肌、とってもスベスベして若返ってい

ます。 

 

あらそう？先生もそう思ってた？嬉しいわ。私、このセックスダイエット、 

大好き。というより、セックスが大好きなのかも、うふふふ。 

そんなんじゃダメよね、先生。 

 

いえいえ、そんな事ありませんよ。セックスが大好きなのが一番です。もっと

もっとセックスを好きになって下さいね。代謝を高める為には、常に燃え続け

ている体を作る事ですよ。ですから、オナニーもジャンジャンして下さいね。 

あーそんな事言ってたら、私もオナニーしたくなって来ました。ふふふ。 

それじゃ、オナニーしながらアドバイスしていきますね。奥様のセックスが楽

しくなるようにオナニーしながらナビゲートしますわ。 

 

あーそれ面白そうね。お願い、私が興奮する様な事を言いながらオナニーして。 

私達の行為で楽しんで、ふふふ。 

 

ふふ、それでは始めますよ～。あー見えてる見えてる。奥様のオマンコにチン

ポがズッポリ入ってるわ。あーズッポリ奥まで飲み込んでる。あーいい、動き

ですよ。凄くいいストロークです。あーいい、私もブルっと来ちゃった。奥様、

私もオナニーの手が止まりません。奥様の腰の動きに合わせて指でマンコの肉

を擦り捲ってます。あースケベ、スケベなセックスだわ。 

 

あー言って言って。私、褒められて伸びる生徒なの。もっとよく見て。私のし

てる事よく見て。出来てる？ちゃんと出来てる？ 

 

はーい、出来てますよ。しっかりセックス出来てます。奥様お好きなんですね。 

これが大好きなんでしょ？ 

 

あーコレって何？コレって何なの？ハッキリ言って。私達、何をしてるの？ 



何してるか言ってよ～。 

 

はいはい、うふふ、セックスです。セックスをしてます。奥様達、私の見てい

る前でセックスをしてるの。恥しくないんですか？人前でチンポハメたりして。 

そんなにコレが好き？セックスが好きなの？ほらほら、今度は奥様の番ですよ。 

何してるの？奥様達、何してるんですか？ 

 

あーセックスよ、セックス。オマンコしてるの。エクササイズなんて言ってる

けど、これはセックス。セックスなのよ。私、これ好き。セックスが大好き。

セックスが大好きーっ！ 

 

あー繋がってる所が白くなって来た。出してますね。奥様、お汁を出してるで

しょ？あー凄い、股間がどんどん白濁してるわ。濡れてるのね、オマンコ濡ら

しちゃってるのね。あースケベ、スケベなオマンコしてる。あーどスケベオマ

ンコだ。淫乱マンコだわ。チンポが大好きな淫乱マンコ。 

 

あー嫌、言わないで～。あー嘘！嘘よ。もっと言って。もっと言って頂戴。興

奮する、言われると興奮するの。あー言って、言って、もっとイヤらしい事、

バンバン言って～。 

 

あー今度は繋がったまま、回転して背面騎乗位になった。何なの？これって、

私に繋がってるとこをもっと良く見ろって事？見せたいの？そんなに自分達の

セックスを見せたい訳？あーもう、白濁汁が山田のチンポに溜まってカスみた

いになってるわ。あんなにマンカス溜めちゃって。いっぱいデトックスしてま

すよ～。あー汚～い、マンコもべっとり汚れてる。舐めてあげましょうか？ 

ここ、舐めてもいいですよ。どう？奥様、繫がってるとこ溜めて欲しい？ 

 

えーっ？舐めてくれるの？マンカス、マンカスを舐め取ってくれるの？ 

お願い、してして、舐めて。そこ舐めて。抜かなくていいのね。チンポが入っ

たままで舐めてくれるのね。嬉しいわ。お願い、私の出したマンカス、マンカ

ス、毒素、毒素をしっかり舐め取って。あー舐めてる舐めてる、綾子先生が繋

がってる所を舐めてる。マンカス食べてるわ～。 

 

あーそうですよ～。舌を使って舐め取ってます。あー美味しい美味しい、 

あーこのツンとする匂いも堪らないわ～。あー臭い、あー臭い、オマンコが臭

い。ふふふ、奥様のオマンコ、凄く臭くなってる。あーでも美味しい、これ美



味しい、マンカス美味しいわ～。あーこの匂いとこの味、クラクラとちゃうわ。 

あーもうダメ、ハメる。私も奥様にハメるわ。ほら、さっきみたいに前かがみ

になって！入れる入れる、このペニバンをお尻にハメるわ。ダブル、ダブルよ。 

奥様の股間の穴をダブルでエクササイズよ。 

 

あっ、何々？お尻の穴にも入れてくれるの？嬉しい、うふふふ、嬉しいわ。 

あー突いて突いて、アナルもペニスで貫いて！ 

 

ウン、ウン、ウン、ウン、おおう、おおう、ほらほら、ほらほら、ほらほらほ

ら～。 

 

ああああああああ、ああああああああ、あー来た来た、ああああああ、あああ

あああ、もっと突いて、もっと突いて、あー気持い気持いい、 

先生、先生、綾子先生、お尻気持いい、お尻が気持いいです。あーそれそれ、

それ凄い、感じる感じる、アナル痺れる、アナル痺れる、イクイク、イクイク、

先生、イクイク、私もうダメ。私もうダメよ。イカせて、イカせて、アナルイ

カせて～。 

 

ふふ、そんなに私のペニスでイキたいですか？私のペニスで果てたいのね。 

いいわ、奥様、連れて行ってあげる。私のペニスでアナルを開放してあげるわ。

天国に連れて行ってあげる。マンコはどうする？オマンコに入れてるチンポは

そのままでいいの？それより、お尻でイキたいのね。 

いいわ、奥様、チンポは抜いて、いいプレゼントをあげる。 

ヒヒヒ、精子ドリンク、精子ドリンクを飲ませてあげるわ。 

ほら、山田、チンポ抜いて精子出せ。奥様にチンポ咥えさせて、お前の栄養た

っぷりの精子を飲んで貰え。いいかい？判った？ 

はーい、奥様、そろそろフィニッシュですよ～。このまま、アナルに激ピスト

ンしますから、思う存分果てちゃって下さい。そのタイミングで、お口にも精

子ドリンクを飲ませて差し上げますからね、期待してて下さい。さあ、行きま

すよ～。 

 

あー絶頂溜まんない、絶頂来るよ、あーいい、あー堪んなーい、あっあっあっ、

イクよ、私イクよ、あーいい、あーイクイクイクイク、気持いい気持いい気持

いい気持いい、あーイクイクイクイクイクイクイクイク、あーケツマンコケツ

マンコケツ、いくいくー、いくーいくー、あー楽しい、これ楽しい、あーいい

わいいわ、これいいいわ。あーケツマンコ楽しい、ケツマンコ楽しい～！ 



あーいい、あーいいわ、あー気持いい気持いい気持いい気持いい、あーアナル

いい、ケッの穴もいい、あーケツケツケツ、ケツも最高、ケツの穴も気持いい

よ、ケツいい、ケツいい、ケツもいい。 

アーもうダメ。我慢ではない。ケツ穴が気持いい、ケツ穴が気持いい、 

あーイクイクイクイク、あーイクイク、イクよイクよ～、あー気持いい。 

あ～、あ～、あ～、あ～来た来た、来た来た来た来た、来たよ、来たよ、オル

ガが来たわよ～。 

あーいく、イクイク、私イク、イクイクイク、イク、イク、イクよ～、イクよ

～、激イキする。激イキ激イキ、あーするする、激イキする、激イキしちゃう！ 

あー凄い凄い！もーダメ。イク、アーイクイクイク、先生、、先生、先生のペニ

スでイク、ペニスでイッちゃう！あーイクイクイクイク、イクイク、おーイク

イクイク、あーイグイグイグ、イグッイグッ、イグッ！ 

 

ほらほら、山田！奥様すぐイッちゃうわよ。イクと同時にチンポを口に突っ込

むんだ。いいかい？ 

突っ込んでスグ射精出来る様にシゴいてスタンバイして！ 

 

オ～っ、オ～っ、イクッ！イクッ！イクッ！ケツケツケツケツケツケツ、イク

イクイクイク、イクイクイクイク、イクイクイクイク、マンコ、イク～っ！ 

ウグッ、ウグッ、ゴホゴホっ、ハアハア、あー飲んだ、飲んだ、精液も全部飲

んだわ。ふぅ～、あー山田君のチンポ液、美味しかった。 

先生、ねえ、先生、こんなに濃い精液飲んじゃったら、カロリー撮り過ぎじゃ

ないかしら？ヒヒヒヒ。 

 

大丈夫ですよ～。その倍はアナルファックで消費していますから！ 

ふふふふふふ。 


